CmepHuue 3a papmaueyTe

PapmaueyTcka 3apaBCTBeHa 3alUTUTa Yy Tepanuju aneprujckor puHuTmuca

Knepmjcxu puHutuc (AP) je )
3anarbene Cry3oKoXxe Hoca y3pOKOBaHO
cTBapaweM IgE aHTuTEena ycnen
peakumje Ha ogroeapajyhe anepreHe.
MoTpebHo je pasnukoBatu AP o
Heaneprujckor pyuHuTuca (CUMNTOMMU:
3anyLUeH HOC TOKOM faHa u Hohw, ryct
CEKpEeT U3 Hoca) N MHekumje (NnoBuMLLEHA
Temnepartypa, MarnakcarnocT, nypyrneHTaH
CEKpeT 13 Hoca).

Cumntomu AP:
22 cumnToma/3Haka, >1 caT QHEeBHO:
* BOAHMKaBa puHopeja
* Ha3asiHa KoHrecTuja
* Knjake, NOroTOBO Yy HanagmMma
* cBpab Hoca
* + OYHM CUMNTOMU; CBPab, Lypere

Oonuvuuu AP:

* CE30HCKM HacTaje ycneq aejctea
Ce30HCKUX anepreHa

* LenoroauLLHbu Moxe 61T y3poKoBaH
KOHTaKTOM ca rpukbama, XMBOTUHCKUM
anepreHumMa, anepreHmma Ha pagHom
MecTy

* knacudukaumja npema BpeMeHy
Tpajarba U TEXUHU CUMNTOMA MpuKasaHa
je Ha anjarpamy

AP moxe 6uTK yapyXeH ca acTMOM U
MOXe yTULIaTK Ha NOoLlY KOHTPONy acTme.
MauwnjeHte ca AP Tpeba nutatu ga nu
6onyjy og actme unu ga nu umajy
npobnema ca gucawem (WuwTame,
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ANEPTNJCKN PUHUTUC

)

OA

(YI'IY'F\VIBAI-bE NAUNJEHTA JIEKAPY

* MPUCYTHM CUMMTOMM KOjU OBUYHO HUCY
nose3aHu ca AP:

Pasnosu 3a ynyhuneawe nekap

Knacudukaumja n npoueHa TexuHe

MoBpemeHu:
<4 paHa HeferbHo unn <4 Heperve

Mep3ncTeHTHN:
>4 naHa HegerbHO U >4 Heperbe

Cpeame-Telkn

Bnaru: . .
jegaH unu Buwe o cnegeher:

HopmanaH caH; 6e3 yTuuaja Ha
OHEBHE akTUBHOCTY U/1nu cnopr;
He oMeTa paj Unu LUKony;

@3 omeTajyhux cumnToma.

aKTUBHOCTU W/Unn cnopTa;
CMakbeHa CNoCcoBHOCT 3a paa/LwKkony;
omeTajyhm cumnTomm

MpomeHe y cnaBamy; yMakere OHEBHUX
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CpegH-e-TeLuku

Bnaru nepancteHTHU
Bnarvn nospemeHu
P Cpentse-TeLku NEeP3NCTEHTHM
nospelvleHm
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TEPAIMNJA n CABETOBAH:E

AHTUXUCTaMUHWLM OpasHK
AHTUXMCTAMUHULM HA3amMHKW
AHTUNEYKOTPUEHM

AHTUXUCTaMUHULM OparHm
AHTUXUCTaMUHULW Ha3anHu

[ekoHrecTuBu Ha3anHu

KopTukoctepomaun HasanHu
AHTUNEYKOTPUEHM

HaTtpujym KpomornvkaTt HasanHu/odpranMmnykm

NPAREHE NCXOOA

HE

—yHunaTtepanHu CUMNTOMM
—HOCHa oncTpykuuja 6e3 apyrmx Teroba
—MYKONypyneHTHa puHopeja

—CNnuBake cekpeTa HU3 XAperno, kaja je
MYKYC FycT n/vnn Hema npegHe puHopeje
—6on

—KpBapeke 13 Hoca

—M30CTaHak nepuenuuje mupuca

* MPUCYTHM CUMMTOMU KOjU MOTy ja ce
MoBeXy ca HeauMjarHOCTUKOBaAHOM MM
noLle KOHTPONMCAaHOM aCTMOM
(wnwTawe nnu Kpatak gax)

* MPUCYTHM CUMNTOMU MHEKUMje (ryCT
cekpeT, 6on y muwunhuma, 6on y rpny,
rposHuLa)

* Heycrnena camomegukauuja

* TPyaHULE, OojUrbe
e feua <12 rogmnHa
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MNoborbliamse 3a 7-15 gaHa

\(paTak fax v ap.).
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Kamedpa 3a papmakokuHemuKy U KIUHUYKY chapmauyujy, YHusep3umem y beoepady-®apmaueymcku ghakynmem
Cekyuja 3a ghapmayeymcky 30pascmeeHy 3awmumy, Cages chapmaueymckux yopyxera Cpbuje




CmepHuue 3a chapmaueyme: ®apmayeymcka 30pascmeeHa 3aumuma y mepanuju anepaujckoz puHumuca

CABETOBAHKE

* MpaBuUITHa NPMMEHa npenapara

= UCNUpaT HOC PUINOSOLLKMM PacTBOPOM (MOXe BUTK
oA nomohwu kao gogaTak Tepanuju)

= n3beraBaTu anepreHe ykonuko ce 3Ha a ogpeheHn
anepreH JOBOAU OO0 pUHWUTUCA

= aKynyHKTypa ce MOXe NpenopyynTn YKONMKo
naumnjeHT xene HeapmakonoLKy Tepanujy

" noAplLUKa aaxepeHLe

NMPAREHE UCXOOA — MNMpatut noBnavexe 3Hakosa U
cmMmnToMa 3a 7-15 gaHa.

Tepanuja u cumnTomun KoHrecTuja PuHopeja Cepab/kujarne OuHu cumnToMM
HazanHu kopTukocTepouau +++ +++ +++ ++
OpanHu aHTUXMCTaMUHULN + ++ ++ ++
HasanHu aHTuxXucTammHium ++ ++ ++ -

HasanHu gekoHrectTnem ++++ - - -

AHTUNEYKOTPUEHM + + + ++

OdTanMmykM HaTpUjym KpomornunkaT -

OPAJTHU AHTUXUCTAMUHULIUN (OA)

MpBa nuHWja Tepanuje 3a 6nare obnuke AP.

MpegHocT ce Aaje Apyroj reHepaumju (nopataguH,
aecnopaTaauvH, dekcodeHaauH, LeTUPU3KH 1
neBOLIETUPU3NH) 300r n30ocTaHKa cefaTMBHOr edbekTa.
EdmkacHu 3a cBpab u Kujarse, OOK je AejCTBO Ha HasanHy
6nokagy ckpomHo. PeoBHa npumeHa je edpmkacHuja o
npumMmeHe no noTpebu kog nepancTeHTHor AP.

HA3AJTHU AHTUXUCTAMUHULIN (HA)

JeaHaku cy unu cynepuopHuju 3a nedere puHopeje og
oparnHux aHTUXMCTaMuHKKa, anu cnabuje aenyjy Ha oko K
koxy. [lejctBo HacTyna 6pxe (15-30 MuHyTa)

HPII: ropak ykyc, KpBapewe U3 Hoca, rnmaBoborsa,
MOCMaHOCT U CeH3auuja neyera y Hocy.

MpumeHa ce npenopyyyje ko nospemeHor AP.

AHTUNEYKOTPUEHU (AIN)

Mpenopy4yjy ce kog naumjeHata ca actmom. Mory ce
AaBaTu kof nospemeHor AP ko geue v ogpacnux 1 Koa
nepancteHTHor AP y geue (He 1 ogpacnux). He
npenopy4yjy ce kao npea nNuHuja Tepanuje AP.
EdwmkacHocT cnvyHa nopaTtaguHy.

HPI: T'U Terobe, ocun, rmaBoborka.

HA3AINHU KOPTUKOCTEPOMOU (HK)

HajedukacHuju nekosu y nevewy AP 1 npea nuHuja
Tepanuje 3a cpeare-Telkn nep3nctetHn AP n nocne
Heycnexa aHTuxucTammHuka. Kog Beoma TeLkmx
obnvka AP, KopTMkoCTEpOMAM ce MOry AaBaTu 1
nepopanHo y kpaheM BpeMeHCKOM nepuoay.

EdekaT nounrse 3-5 catv HakoH NpUMeHe, anu je
noTpebHO HeKoNuKo AaHa Ao 1 Heaerbe 3a NpoLeHy
edukacHocTu Tepanuje. [peaHoCT ce aaje MomeTasoHy
1 pNyTUKa3oHy 300r 3aHeMaprbuBe CUCTEMCKE
pecopnuuije.

Onpes3! Kog nauvjeHata ca rmaykomom.

UHTepakumje: nsberasatn MCTOBPEMEHY NPUMEHY ca
UTPaKOHAa30IoM.

HPI: nputauuja HocHe cny3nuue, 6ony rpny,
KpBapee 13 Hoca.

HeonxogHa npaBunHa npumeHa: nexehu nonoxaj,
rnaesa Hagone (norrnegaTtu caxeTak KapakTepucTuka
neka).

Hatpujym kpomornukar

HasanHu npenapatu mory 6utu edoukacHun koa
cUMNTOMa HasanHe onctpykumje. Kann 3a oum cy
edmkacHe Ko OYHUX cumMnToma.

HA3AINHW OEKOHTECTUBWU (HAO)

EdenpwviH, kcunomeTasonuH, OKCUMETAa30rM1H,
HadbasonuH, peHnnedprH 1 ap. cy eddnKacHu y redery
HasanHe oncTpykuumje kog AP. [lejcTtBo HacTyna 6p30 1
MOXe Tpajatu go 12 catu.

Onpes3! NMpumeHy Tpeba orpaHnynTh Ha 5 AaHa Kako 6u
ce n3berna nojaea rhinitis medicamentosa n xpoHu4He
HasarnHe oncTpykuuje. He Tpeba nx npumermBaTtu kog
[ele npejLUKoncKor y3pacTa.

HPJ1: nputaumja cnysHuue Hoca, nosehaHa puHopeja.

KombunHoBaHa Tepanuja ce Moxe Npenopy4nTn Kog
naumjeHaTa Koju Hemajy 3agoBorbaBajyhv 04roBop Ha
MoHoTepanujy (moryhe kombuHauuje cy: HK+HA; HK+H[
unu OA+H[ w gp. kog Tellke oncTpykuuje Hoca. He
Tpeba kombnHoBaTn OA+HK ca gpyrum nekosuma y
Tepanujn AP.)

UmyHoTepanuja ce Moxe nNpenopy4mT Ko nauvjeHaTa
KOju He nokasyjy 3agoBorbaBajyhv O4roBop Ha Tepanujy.

KomnnemeHTapHa 1 antepHaTMBHa Tepanuja
He nocTtoju 0oBOSBEHO AOKa3a 3a NpUMEHY XxoMmeonaTuje,
1 BUIbHMX NEeKoBa Unn cynnemeHara y Tepanmju AP.
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